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THEMANUMMER: VRIJE TIJD EN VAKANTIE

VRIJE TIJD
JEUGDBEWEGINGEN

Scouts en gidsen Vlaanderen heeft een aparte tak ingericht, AKABE, voor kinderen en jongeren met een handicap. AKABE-
groepen zijn er in verschillende vormen: een aparte jeugdbeweging voor kinderen met een handicap, een apart groepje
binnen een gewone jeugdbeweging, of zelfs helemaal geintegreerd binnen de gewone werking. Dit laatste noemt men
inclusie.

Meer info over de locatie van scoutsgroepen met een AKABE-werking, vind je op hun website
www.scoutsengidsenvlaanderen.be

Ook andere jeugdbewegingen (chiro, KLJ,...) hebben een werking voor kinderen en jongeren met een handicap. Voor
meer info wordt aangeraden contact op te nemen met de vereniging in je buurt of het nationaal secretariaat.

AKABREDER is een initiatief dat samen met je op zoek gaat naar een jeugdbeweging (chiro of scouts) in je buurt waar je,
gezien je handicap, terecht kan. Meer info op www.akabreder.be.

SPORTEN

Het aanbod van aangepaste sporten en sportverenigingen is heel groot.

Sportverenigingen voor personen met een handicap zijn vaak aangesloten bij de koepelorganisatie VLG (Vlaamse Liga
Gehandicaptensport). Daarom verwijzen wij graag door naar de website waar u een overzicht vindt van de mogelijke
sporten en aangesloten organisaties. www.vlg.be

Ook op de website www.sportenhandicap.nl is er heel wat informatie te vinden over aangepast sporten.
VAKANTIE

REIZEN

Het Infopunt Toegankelijk Reizen is een dienst van toerisme Vlaanderen die, samen met heel wat organisaties rond
personen met een handicap, informatie rond de toegankelijkheid van verschillende accommodaties probeert te bundelen.
Meer info op www.toegankelijkreizen.be .

Op deze website vind je ook de nieuwe brochure van toerisme Vlaanderen: ‘All in: toegankelijke vakantieverblijven in
Vlaanderen en Brussel.’

Via de website www.toevla.be kom je nog meer te weten over de toegankelijkheid in Vlaanderen. Niet alleen toeristische
accommodaties staan omschreven, maar ook gemeentehuizen, voetpaden, sportcomplexen,...

KAMPEN

Naast de kampen van jeugdbewegingen en sportclubs (zie boven) is er ook nog een breed aanbod vanuit andere
diensten. Zo organiseren de verschillende mutualiteiten, elk op hun eigen manier, een uitgebreid aanbod aan
vakantiekampen. Voor meer informatie check je best even bij je eigen mutualiteit.

Vanuit de gezinsbond worden er jaarlijks ook enkele inclusieckampen georganiseerd, zowel voor kinderen met autisme als
met diabetes. Meer info op www.crefi.be.

De vereniging ‘Fielgoed’ organiseert vakanties voor kinderen met mild motorische problemen. Meer info op
www.fielgoed.be

Vanuit het semi-internaat van Windekind is er een uitgebreide brochure beschikbaar rond vakantie en vrije tijd, op maat
van kinderen en jongeren met een motorische handicap. Deze brochure is te raadplegen via www.windekindleuven.be (link
‘vrije tijd").



